Udvalgte bgnner

Ukrainsk og dansk

BnbpaHi monnteu

YKpaiHCbKa Ta AaHCbKa



Dansk YKpaiHcbKa
Samliv og aegteskab CninbHe ¥cummsa ma w06
7. Keere Gud, 7. Dopornii boxe,

Hver dag maerker vi din velsignelse over vores keaerlighed
og vores liv med hinanden.

Du fylder keerligheden ud,

sa det at vaere to bliver en rigdom,

en daglig gave, som vi takker for.

Vi meerker dit naervaer

i den stille glaede og i den brusende lykke,

og vi maerker din beskeermende hand

i uroen, striden og smerten.

Herre,

vi behgver din hjzelp til at naere kaerligheden,

sa vi aldrig glemmer,

at det, at vi er bundet til hinanden i keerlighed,
giver os frihed til at leve

sammen og hver med sit.

Herre,

vi beder om, at du gar hele vejen sammen med os
i glaeden, i keerligheden og gennem smerten.

8. Fari Himlen,

du har bestemt os for hinanden

og knyttet os sammen for hele livet.

Hjaelp os til at overvinde, hvad der skiller os.

Lad os erkende, hvad der ggr samlivet sveert for os,
og hvor vi er skyldige over for hinanden.

Hjeelp os til at tale med hinanden.

Skaenk os oprigtighed og fortrolighed.

Giv os kraft, sa vi tilgiver hinanden, sddan som du tilgiver.

Gor os talmodige, og lad ikke vores kaerlighed slukkes,
men lad den modnes og ggr den bestandig.

Hjeelp os at finde hinanden,

sa vi forbliver hinanden tro.

KoxHoro gHA Mu Big4yBaemo TBOE 6/1arocnoBeHHA Ha Hawoto ntobos'to

Ta HALMM KUTTAM OAMH 3 OLHUM.
T HanoBHELW Nt0608'1o,

TaK WO 6yTM pa3om cTae 6araTcTBom,

WOAEHHUM [apOM, 33 AKUIN MU AKYEMO.

Mw Big4yBaEMO TBOK NMPUCYTHICTb

y TUXi pagocTi Ta B Bypx/IMBOMY LLACTI,

i MW Big4YYBAEMO TBOIO 3aXUCHY PYKY

y TpMBO3i, cBapKax i 6oni.

focnoau,

MW noTpebyemo TBOEI gonomoru, Wwob nigTpumysatu n06oB,
Wo6 HiKo/IM He 3abyTn,

LLLO Hala NpuB'A3aHICTb OAMH A0 0A4HOro B 1t06O0BI

[A€ Ham cBoboay Kuntm

pa3oMm Ta KOXKHOMY 3 HaC OKpPeMo.

focnogm,

MW MOJIUMO, LLLO6 T MLLOB 3 HaMMU

y pagocri, B 1tobosi Ta uepes binb

8. boxe B Hebi,

TM NPU3HAYUB HAC OAWNH ANA OAHOTO

i NOEAHAB HAC Ha BCE XKUTTA.

Jonomoxun Ham nogonaTu Te, WO Hac PO3ainse.

[alhi Ham 3p03yMITH, L0 YCKNAAHIOE HaLLe CMiIbHE KUTTS,
i B YOMY MM BMHHI OANH OQHOMY.

Jonomoxun Ham roBopuUTU OAUH 3 OAHUM.

O6papyit Hac WMpICTIO Ta A0BIpoOto.

Hapan Ham cvau, wob My NpoLani oanH OAHOMY, AK TU MPOLLAELL.

3pobu Hac TepnasuYMMK, | He Aai Halwili Nt6OBI 3racHyTH,
asie Hexal BOHA A03PiBAE i CTA€ HE3MIHHOLO.

Jonomoxun Ham 3HalTM 0ANH O4HOTO,

wob mMmu 3annLwannca BipHMMM oAMH OAHOMY.



Barnet i mors liv

9. Kaere Far i Himlen.

Jeg takker dig for det nye liv, som jeg maerker i mig,
og som hver dag fylder mig med forundring.
| glaede og spaending venter jeg pa det barn,
som du har skaenket os i keerlighed.

Jeg beder dig om at beskytte vores barn,
bade nu og nar det kommer til verden.

leg beder om, at det ma veere sundt og rask,
og at det altid ma leve i din naerhed.

Hjeelp mig til at keempe mod uroen for,
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hvad fremtiden byder,

og giv mig styrke til at veere alt det bedste for vores barn,
ogsa hvis der kommer vanskelige dage.
Kaere Gud,

jeg er forundret over dit skabervaerk.

Du skabte verden én gang,

og skaber den hele tiden pa ny.

Hver gang et lille barn bliver fgdt,

ser vi din godhed og storhed.

Hjzelp os til at huske det og prise dig

At veere foraeldre

10. Herre,tak fordi du har betroet os den store opgave

at veere forzeldre.

Hjeelp os til at tage vare pa det kald efter din vilje,

sa vore bgrn far en staerk og varm oplevelse af kaerligheden.

Hjeelp os at give dem al den opmaerksomhed og stgtte, de har brug for,
at veere overbeerende og talmodige,

men ogsa at saette graenser de rette steder.

Vil du ogsa hjaelpe os til,

at vii ord og gerning ma vise dem, hvad det betyder at tro pa dig,

sa de oplever det som livets lykke, at de far lov til at vaere dine bgrn.

JAumuHa 8 ympobi mamepi

9. Aoporunii boxe B Hebi.

A ankyto Tobi 3a HOBe XKUTTA, AIKe A BiaYyBato B Cobi,
i AKE KOXKHOTO AHA HAaMOBHIOE MeHe NOoAMBOM.

B pagocTi Ta O4iKyBaHHI A YeKato Ha AUTUHY,

AKy Tn AapyBaB Ham 3 N1t0608't0.

A npowy Tebe 3aXUCTUTK HalLy AUTUHY,

AK Tenep, TaK i KoM BOHA Npuitae y CBiT.

A npowly, Wwo6 BoHa 6yna 340pOBOIO i CUAIBbHOLO,

i Wo6 3aBXAu xuna B TBOIN 6AU3LKOCTI.
Jonomoxun meHi 6opoTtnca 3 TpMBOroto WO L0
TOrO, WO npuHece ManbyTHE,

i Aat MmeHi cnam ByTn BCIM HaMKpaLLMM N5 HALWOT ANTUHNK,
HaBITb AKLLO NPUIAAYTb BaXKKi gHi.

Joporuii boxke,

A BParKeHui TBOIM TBOPIHHAM.

Tw cTBOPUB CBIT OAUH pa3s,

i TBOPULL MOrO 3HOBY i 3HOBY.

LLlopasy, KOAM HAPOAKYETLCA MasieHbKa ANTUHA,
Mun 6aunmo TBoto 406POTY Ta BEANY.

Jonomoxkun Ham nam'atati npo e i cnasutn Tebe.

Bymu 6amekamu

10. F'ocnogm, oAKyHO, WO A0BIPUB HAaM BeIMKE 3aBAAHHA

6yt 6aTbKamu.

Jonomoxun Ham A6aTH NpPo LLe NOKAMKaHHA 3rigHo 3 TBOEIO BONEID,
Wwob Hawi AiTM oTpMManu CUNbHUI | Tenanit AocBia N6oBI.
JonomoXKun Ham HagaTu im ycto yBary Ta NiATPUMKY, AKY BOHU
noTpebytoTh,

6yTM TEPNAAYMMM Ta CTPMMAHMMMN,

a/ie TaKOX BCTAHOB/OBATU MeXi y NOTPiIOHMUX MicuAaX.

Y MoXKeLl TV TaKOX AOMNOMOITU Ham,

wob y cnosax i BUMHKAX MM MOKa3anun im, Lo 03HaYaEe BipuTh B Tebe,
o6 BOHM Biguynu wacTa }Kutta, byayumn Teoimum gitbmu.



Ban for et barn

11. Gud,

Du tog mit barn i favn, da det blev dgbt.

Giv aldrig slip pa det.

Du har givet mig en dyrebar skat at tage vare pa.

Nar jeg fgler mig lille og hjaelpelgs over for det ansvar,
beder jeg:

Giv heller ikke slip pa mig.

Ban for store bgrn

13. Keaere Gud,

Vi takker dig for den velsignelse og gleede,
du har givet os med vore bgrn.

Deres tillid og umiddelbarhed lzerer os

om tro og kaerlighed uden tegn og beviser,
og gennem deres leg og fantasi

abnes dgre til kroge af vort liv, som vi havde glemt.
Ansvaret for bgrnene har gjort livet rigere
og har kaldt nye sider frem i os,

men det har ogsa fyldt os med angst og uro.
Vi beder om styrke og ydmyghed fra dig,
nar angsten for bgrnenes liv truer,

og nar den darlige samvittighed gnaver i os.
Vi beder om,

at du vil bringe det bedste frem i os,

sa vi altid elsker og zerer vores bgrn.
Bekamp vores trang til at omklamre dem,
og giv os ro til at se dem vokse

og finde deres egen livsvej.

Bevar dem fra ulykker og sygdom,

og hjeelp dem til at holde ud,

nar de mgder nederlag og modgang.

Vi beder om,

at de ma leve i din naerhed

og meerke din rige velsignelse.

Monaumea 3a dumuHy

11. boxke,

Tn B3AB MO0 OUTUHY Ha PYKU, KOAM iT OXPECTUAN.

Hikonn He Bignycka ii.

Tv gaB MeHi 4OPOroLiHHMI CKapb, 3a AKMM A Mato abaTu.

Konu a BiguyBato cebe maneHbKMM i 6e3nomiyHMM nepes Lmm

BiANOBIAANbHICTIO,

A npowy:

He Bianyckau i T meHe.

Monaumea 3a nionimkie

13. Joporui boxke,

Mwu garkyemo Tobi 3a 61arocnoBeHHsA Ta pagicTb,
AKi T AapyBaB Ham 3 HALWMMMU AiTbMMU.

IxHa mOBipa Ta HEBUMYLLEHICTb BUYaTb HaC

Bipu Ta ntobosi 6e3 3HaKiB i fOKa3iB,

a yepes iXHI rpy Ta yasy

BiAUYMHAIOTLCA ABEpPi A0 KYTKiB HALLIOrO XUTTSA, AKI MK 3abyau.

BignosifanbHicTb 3a AiTelt 3pobuna KUTTA baraTwnm

i BiAKpWAa HOBI rpaHi B Hac,

ane e TaKoXK HarnoBHWU/I0 HaC TPUBOTOKD Ta HECMOKOEM.
Mwu npocumo y Tebe cuam Ta CMUpPEHHS,

KOJIM CTPaXx 33 XKUTTA LiTel 3arporKye,

i KOZIM NOraHe CYMIIHHA He Aa€ Ham cnaTu.

Mwu moanmo,

wob Tn HaaAMXHYB B HAC HallKpalle,

o6 mu 3aBKAN NOOUNU Ta LWAHYBAIM CBOIX AiTeN.
Bopwucs 3 Halwoto TAroto 4o Toro, Wob HiBeYNTHM IXHIO BONHO,
i Aapyi Ham CNokKii, Wob 6aunTh, K BOHU 3pOCTaloTb

i 3HaXo0AATb CBilA WWASAX B XKMUTTI.

Obepexku ix Bif HelacTb Ta XBopob,

i 4LOMNOMOXKHN iM BUTPUMATH,

KOJIN BOHW CTUKHYTbCA 3 NOpa3KaMu Ta TpyaHOLaAMM.
Mwu npocumo,

106 BOHM k1K B TBOIN BJN3bKOCTI

i BiguyBanu TBoe 6aratcTBo 6,1aroc/I0BEHHS.



At veere ung

14. Keaere Gud,

leg er sa forvirret.

Hvad forventes der af mig?
Hvad forventer jeg af mig selv?
Jeg prgver at rive mig Igs,

men vender skreemt tilbage.
Kzere Gud, jeg beder dig om

at gd med mig, nar jeg gar.
Drgmme, ambitioner, skuffelser,
et virvar af fglelser.

Hvem er jeg,

og har jeg en fremtid?

Kaere Gud, hjelp mig til at tro p3,
at jeg er dit barn,

og at du aldrig svigter mig

Midt i en stresset hverdag

18. Gud, du ma hjlpe mig.

Jeg presses fra alle sider.

Jeg vil gerne ggre det sa godt som muligt,
men kravene er sa mange,

at jeg umuligt kan opfylde dem alle.
Mine kreaefter slar ikke til.

Pa arbejdet er tempoet sat op,

og hjemme er det sveert at fa hverdagen til at fungere.

Familien kraever mig

og forventer sa meget af mig.

Gud, jeg frygter for at miste mig selv.

Hjeelp mig!

Giv mig styrke sa jeg ikke svigter mine keere.

Giv mig tro, sa jeg ikke svigter dig.

Giv mig talmodighed, sa jeg ikke bliver for hastig
og g@r dem ondt, jeg ngdigt vil sare.

Leer mig at hvile i din kaerlighed,

sa jeg laerer at szette graenser

bymu monodum

14. Joporuii Boxke,

Al cnaHTeNnYeHuni.

LLlo Bia meHe O4iKyHoTb?

LLlo s ouikyto Big cebe?

fl Hamaratoca BMpBaTUCS,

aJie NoBepTaroCs 3i CTPAXoM.
Joporuii boxke, A npowy Tebe

MTW 3i MHOIO, KOAIM A 1 ay.

CHu, ambiuii, po3uapyBaHHs,
CYyM'ATTA NOYYTTIB.

XT10 1,

i Y1 mato A ManbyTHE?

Jopornii boxke, AONOMOXU MeHI BipnTy,
Wwo A TBoe AunTa,

i Wo Tw HIKOAK He nigBeaew meHe.

Ceped cmpecoso20 No8CAKOEHHA

18. boke, T mycuLl AONOMOITU MEHI.

A nig, TMCKom 3 ycix BokiB.

Al xouy pobuTK BCe AKHaMKpalLe,

ane BMMOT TaK barato,

LLLO A HE MOKY iX YCi BUKOHATW.

Moix cun He BUCTAYaE.

Ha po6oTi Temn npuwBeuALLeHo,

a BAOMaA BaXXKO BMOPALKYBATU NOBCAKAEHHICTb.
Cim’a BUMarae meHe

i OUiKye TaK baraTo Big meHe.

Boxke, s 6botoca BTpaTUTH cebe.

Jonomoxu meHi!

[an meHi cunu, wob A He NiaBOAUB CBOIX BM3bKUX.
[an meHi Bipu, Wob A He 3HeBarkaB Tebe.

[ait meHi TepniHHA, WO6 A He cTaB HAATO 3aKAOMOTaHUM,

i He 3alKoAMB TUM, KOFO He Xo4y obpasunTu.
HaBun meHe BignounsaTu B TBOIl 110608,
o6 5 HAaBUMBCA BCTAHOB/IIOBATU MEXKI



og far kraft til det, jeg skal.

Ved et vendepunkt i livet

19. Gud,

Jeg star ved en korsvej

og vender mig til dig.

Tak, fordi du gar ved min side,

og fordi jeg ved, at du vil fglge mig, hvor jeg end skal ga.

I dine haender overgiver jeg de ar, som ligger bag mig,
med det, som lykkedes, og det, som mislykkedes,

med alle de almindelige dage, som kom til at forme mit liv.
Nu beder jeg dig fglge mig ind i den ukendte fremtid,

som bade drager og sengster mig:
Lad min smerte blive din smerte,
Lad din glaede bliver min glaede.
som du har lovet.

| Jesu navn.

Savnlgs

25. Min Gud,

jeg kan ikke sove.

Smerterne piner mig

og lader mig ikke fa ro.

Nattens timer bliver endelgse.

Gid morgenen snart ma komme.
Min Gud,

skaf mig lindring for mine smerter.
Lad mig falde i sgvn.

Traeng det fortvivlelsens mgrke tilbage,
som begynder at stige op i mig.
Skaenk mig gode tanker.

Du er hos mig,

trgst mig og helbred mig.

i OTPMMaAB CUAN ANA TOTO, WO A Mato 3pobuTu.

Ha nepexpecmi ycumms

19. boxke,

A cToto Ha nepexpecTi

i 3BepTatoca oo Tebe.

Oakyto Tobi, wo Tu gew nopyd 3i MHOtO,

i WO 5 3Hat, Wo Tu byaew cynpoBoAKyBaTM MeHe, Kyan 6 A He NLLOB.
Y TBOI pyKM A nepesato poKu, WO MUHYAN,

3i BCim, WO BAANOCA, i WO He BAANOCA,

3 yCiMa TUMM 3BUYANHUMM SHAMM, AKi CGOPMYBaANM MOE KUTTA.
Tenep A npowy Tebe cynpoBOAKYBATU MEHE Yy HEBIZOMY MalOYTHICTD,
AKa | MaHWUTb, | NAKAE MeHe:

Hexai miit 6inb cTaHe TBoiMm bonem,

Hexan TBOs paaicTb CTaHe MOEIO pagicTio,

AK Tn obiuAs.

Bim'a lcyca

be3coHHA

25. Miin Boke,

A HEe MOXY cnaTw.

boni myyatb meHe

i He [a0Tb CMOKOHO.

HiyHi roanHu ctatoTb 6e3KiHeYHMMM.

Hexalt paHOK cKopo npuiige.

Milt boxke,

noaan MmeHi nonerweHHaA Big Moix 6onis.

[ai meHi 3acHyTH.

BigrkeHn TempABy Big4ato,

AKA MOYMHAE NigHIMATNCA B MEHI.

Hexalt 6yayTb y meHe Ao6pi AyMKMU.

Tu 3i MHOIO,

BTilLl MEHe i 3Linn MmeHe.



Tak for helbredelsen
29. Kaere himmelske Far!

Jeg takker dig for din trofasthed og hjzlp.

Du har skaenket mig livet pa ny
og givet mig tilbage til mine kaere.
Lad mig aldrig glemme det.

Giv mig mod og kreefter til

at tage fat pa min dagligdag igen.
Du er kilden til alt liv,

du er al glaedes begyndelse,

du er trgsteren fremfor alle.

Dig vaere zere og tak i evighed.
Min sjeel, pris Herren,

glem ikke hans velgerninger!

Aftenbgn for de lidende
30. Vag du, Herre

med dem, der vager

eller greeder

i denne nat.

Beskaerm dine syge,

lad dine treette finde hvile,
velsign dine dgende,

trgst dine lidende,
forbarm dig over dine bedrgvede,
og veer med dine glade.

JaKa 3a 3yineHHA

29. foporuit HebecHuin OTye!

A paakyto Tobi 3a TBOtO BipHICTb | gONOMOTrY.
T nogapysas MeHi HOBe KUTTA

i NOBEPHYB MeHe A0 MOIX B6/IM3bKMX.
Hexalt a Hikonn He 3abyay uboro.

[an meHi My»KHicTb | cunu,

W06 3HOBY B3ATMCSA 32 CBOE NMOBCAKAEHHA.
Tu — ArKepeno BCbOTro XKUTTA,

TW — NOYATOK YCi€l paaocTi,

TM — YTilWNTENb NOHAA, YCiX.

Tobi uecTb i cnasa Ha BiKM.

Jdywe mos, xBanu Nocnoaa,

He 3abyBali npo ioro 6aarogisHHsA!

BeuipHsa mosaumea 30 cmpaxcoarovux
30. Focnoau,

6yab 3 TMMK, XTO BOAPCTBYE

abo nnave

B LLIO Hiy.

OXOpOHM CBOIX XBOPMUX,

[,03B0/1b CBOIM BTOMJIEHUM 3HAWTM CMOKIN,
6.1arocnoBu CBOIX MOMMUPALOUMX,

BTiLL CTpaKAatoumx,

NOMMUAYI CBOIX 3aCMYyYEHMUX

i 6yab 3 TMMK, XTO padie.



For freden

36. Herre, ggr mig til redskab for din fred.
Hvor der er had, lad mig sa keaerlighed,
hvor der er kraenkelse, tilgivelse,

hvor der er tvivl, tro,

hvor der er fortvivlelse, hab,

hvor der er mgrke, lys,

hvor der er bedrgvelse, glaede.
Guddommelige mester,

hjeelp mig,

sa jeg ikke sa meget sgger

at blive trgstet, som at trgste,

ikke at blive forstaet, men at forst3,
ikke at blive elsket, men at elske.

For det er ved at give, at vi modtager,
ved at tilgive, at vi bliver tilgivet,

og ved at dg, at vi bliver fgdt til evigt liv.

37. Du, som kan lede og bgje menneskers hjerter,
vi beder dig: Hjaelp og styrk alle dem,

der har ansvar for fredens sag i verden.

Tag nationernes ledere i din maegtige hand,
vend deres hjerter til dig,

og giv dem kraft i striden mod alt,

som vil forfgre os til det, som er ondt.

Giv fred pa jorden,

og hjeaelp din kirke

til at fremme freden mellem folkene.

Varn vort folk og vore hjem

mod krig og splid.

Hjzelp os at tjene dig med troskab,

og sammen med alle jordens folk

at sta fast i striden mod det onde.

Det beder vi ved din elskede Sgn,

vor Herre Jesus Kristus.

3a mup

36. Flocnoau, 3pobu meHe 3HapaaaAAM TBOro MUpPY.
[e HeHaBuCTb, Aal MeHi 110608,

Oe obpasa, NpoLLeHHs,

A€ CYMHiB, Bipy,

e Bigyaun, Hagjto,

Oe TeMpsBa, CBITNO,

Oe CMYTOK, pagicTb.

BoskecTBeHHUI MancTpe,

OOMNOMOU MEHI,

wob A He TaK WyKaB

BTiXW, AK W06 BTilWaTy,

He Wob meHe po3yminu, a Wwob posymitu,

He Wwob meHe nobunu, a Wob nbutn.

bo gatouun, MM OTPUMYEMO,

NPOLLAYN, MU CTAEMO NPOLLEHUMMU,

i BMMPAOUYM, MM HAPOAKYEMOCA [0 BIYHOTO KUTTA.

37. Tn, XTO MOXe HanpaBaATU | 3SMIHIOBATM NHOACHKI cepLa,
MU Moaimmo Tebe: 4ONOMOXKM i 3MIiLLHM BCiX,

XTO MAE€ BigNOBiAANbHICTb 3@ CNpaBy MUPY Y CBITi.
BisbMu B CBOIO MOTYTHIO PYKY JligepiB HaLiM,
NnoBOpPOTH ixHi cepua ao Tebe

i 3MiLHK iX y BopoTbbi NPOTH BCbOTO,

LLLO MOKe CMOKYCUTU Hac Ha 3/10.

Lar mup Ha 3emni

i ponomorkn TBOIN LEepKBi

CNPUATU MUPY MiXK Hapoaamu.

OXOpOHM HaL HapoA, i Halwi AOMIBKMK

B/, BiHM Ta Cynepeuyok.

Jonomoxu Ham cny*utu Tobi 3 BipHicTIO

i pasom 3 ycima Hapogamm 3emni

CTOATU HENOXUTHO y 60poTLOI NpoTH 310r0.

Uboro mu npocnmo yepes Teoro yntobneHoro CuHa,
Haworo ocnoaa lcyca XpucTa.



Af Salmernes Bog: Gud, som kender mig
39. Herre, du ransager mig og kender mig.
Du ved, om jeg sidder eller star,

pa lang afstand er du klar over min tanke;
du har rede p3, om jeg gar eller ligger,
alle mine veje er du fortrolig med.

Fgr ordet bliver til pa min tunge,

kender du det fuldt ud, Herre;

bagfra og forfra indeslutter du mig,

og du laegger din hand pa mig.

Det er for underfuldt til, at jeg forstar det,
det er sa ophgjet, at jeg ikke fatter det.
Hvor skulle jeg sgge hen fra din And?
Hvor skulle jeg flygte hen fra dit ansigt?
Stiger jeg op til himlen, er du dér,

leegger jeg mig i dgdsriget, er du dér.
Laner jeg morgenrgdens vinger

og slar mig ned, hvor havet ender,

sa leder din hand mig ogsa dér,

din hgjre hand holder mig fast.

Siger jeg: "Mgrket skal deekke mig,

lyset blive til nat omkring mig",

sa er mgrket ikke mgrke for dig,

natten er lys som dagen,

mgrket er som lyset.

Det var dig, der dannede mine nyrer,

du flettede mig sammen i min mors liv.
Jeg takker dig, fordi jeg er underfuldt skabt,
underfulde er dine gerninger,

jeg ved det fuldt ud!

Mine knogler var ikke skjult for dig,

da jeg blev formet i det skjulte,

blev vaevet i jordens dyb.

Da jeg endnu var foster, havde du mig for gje;
alle dagene stod skrevet i din bog,

3 KHuau lNcanomis: boe, wjo 3Hae meHe

39. Tocnoaun, Tn ocnigrKyew MmeHe i 3Ha€EW MeHe.
TV 3HAELW, YN A CUAXKY, UM CTOIO,

Ha BiACTaHi TW 3HAEW MOT AYMKMW;

Ty 3HaewW, un A gy, um narato,

yci moi cTexku Tobi Bigomi.

MepL HixK cNOBO 3'ABUTHLCA HA MOT MOBI,

Tv BXKe NOBHICTIO 3HaELW Koro, locnogu;

3334y i cnepeay T oropTaEew meHe,

i T NOKNagaewWw CBOO PYKYy Ha MeHe.

Le HaaTo ANMBHO ANA MeHe, LWob a mir 3po3ymiTy,
TaKe BUCOKE, LLO A HE MOXKY OCATHYTH.

Kyan meHi nogituca sig Teoro dyxa?

Kyan meHi BTiKTM Big TBoro 061m44a?

AKWo A nigHimycb go Heba, Tu Tam;

AKLLO A NAXKY B Wweoni, Tu Tam.

AKLWO A Bi3bMy KpWJia PaHKOBOI 30pi

i 3ynuHtocs, Ae 3aKiH4YyeTbCA MOpE,

TO 11 TBOA pyKa BeAe MeHe Tyau,

TBOA NpaBuuA TPUMAE MEHE.

AKLWO A cKaxy: "Hexal TempsaBa NOKPUE MeHe,
i CBITNO 3p06MTHLCA HiYYIO HAaBKONO MeHe",

TO TeMpsABa He € TempaBoto ans Tebe,

HiJ, K AeHb, CBiTUNA,

TempsBa, AK CBIT/0.

Lle Tu cTBOPMB MOI HUPKMN,

Tu 3B'A3aB MeHe B yTpobi Mo€ei maTepi.

A paakyto Tobi, Wwo A AMBOBUKHO CTBOPEHUN,
yyposi Tsoi gina,

A 3Hato Le A0 KiHuA!

Moi KicTKu He B6yan npuxoBsaHi Big Tebe,

Konu 5 GopMyBaBCA B MOTAEMHOMY,

TEKCT Y rNBUHI 3emai.

Konu s we 6y nnogom, Tu cnoctepiras 3a MHOI0;
yci gHi 6ynn 3anuncaHi 8 TBOI KHK3I,



de var formet,

for en eneste af dem var kommet.
Hvor er dine tanker dyrebare for mig,
hvor stor er dog summen af dem, Gud!
Teeller jeg dem, er de flere end sandet,
bliver jeg feerdig, er jeg stadig hos dig.
Ransag mig, Gud, og kend mit hjerte,
prev mig, og kend mine tanker,

se efter, om jeg fplger afgudsve;j!

Led mig ad evigheds vej!

Bgn om Helligdnden

40. Himmelske konge og trgster, du sandhedens And!
Du er nzervaerende overalt,

fylder universet,

du godhedens kilde,

du livgiver,

kom og tag bolig i os,

rens os fra alt ondt

og frels vore sjele.

Gud, som s@gger os
42. Kristus,

Utrzettelig sgger og finder du dem, som leder efter dig,

og som tror sig langt borte fra dig.

Gor os rede til hvert gjeblik

at overgive vor and i dine haender.

Mens vi stadig leder efter dig,

har du allerede fundet os.

Hvor fattig vor bgn end er, hgrer du os
langt mere, end vi kan forestille os eller tro.

BOHM 6yan chopmoBaHi,

nepL HiXK Xo4 04MH 3 HUX 3'ABUBCA.

Ak popori TBOI AYMKK oA MeHe,

AKa K Be/IMKa IXHA KiNbKicTb, Boxke!

AKLWO A nopaxyto ix, To ix 6inblue, HiXK NicKy;
KOAU A 3aKiHuy, 5 Bce We byay 3 Tobolo.
Locnigxyin meHe, Boxe, i nisHalt Moe cepug,
BMMNPOOYIM MeHe i Ni3Han MOoT AYMKM,
noaMBUCS, UM A MAY WAaxom igonis!
MpuBean meHe WAAXOM BiYHOCTi!

Monumea npo Ceamozo Ayxa

40. HebecHuit uapto i BTiluMTENIO, AYXY ICTUHN!
Ty NpUCyTHIM yctoam,

HanNOBHIOEL BcecsiT,

Tu grrepeno fobpotu,

Tn paew xutra,

nNpPUAN i 3ynnMHUCSA B Hac,

OYMCTW HAC BiA YCbOro 310r0

i BPATYM Hawi gywwi.

boez, wo niknyemsca npo Hac

42. XpucToc,

HeBTOMHO LUyKa€ELL i 3HaxoaMLL TUX, XTO LWyKae Tebe,
i XTO BBakae cebe ganeko Big Tebe.

MiAroTyi Hac y KOXXeH MOMEHT

Wwob nepeaaTn ceoto ayLy B TBOI pyKu.

MoKM MK Bce e WyKaemo Tebe,

Tw B¥Ke 3HaMLWOB Hac.

fkoto 6 6iaHO He Byna Halla MoIMTBa, TU YyeLl Hac
6araTo 6inblie, Hi*K M1 MOXeMO yABUTU abo BipUTH



At sgge Gud

45, Herre, vor Gud!

Giv os nade til at laenges efter dig
af hele vort hjerte,

sa vi, nar vi lenges efter dig,
ma sgge dig

og finde dig;

og nar vi finder dig,

ma elske dig;

og nar vi elsker dig,

ma hade synden,

som skiller os fra dig,

for Jesu Kristi skyld.

Styrk min tro

46. Se, Herre, jeg er et tomt kar,

som laenges efter at fyldes.

Herre, fyld det!

Jeg er svag i troen, styrk mig.

Min keerlighed er kold, ggr mit hjerte varmt,
at min kaerlighed ma na ud til min naeste.
Jeg har ikke en staerk og fast tro;

til tider tvivler jeg

og er ude af stand til overhovedet at stole pa dig.
Herre hjzelp mig!

Styrk min tro og tillid til dig.

Dig betror jeg alt, hvad jeg ejer.

leg er fattig,

du er rig og kom for at gve barmhjertighed imod fattige.

Jeg er en synder, du er nadig.

Hos mig er der en overflod af synd,
hos dig er der en fylde af nade.
Derfor vil jeg blive hos dig,

fra hvem jeg kan modtage, men hvem jeg intet kan give.

llykamu boea

45, Tocnoau, Haw boke!
[an Ham municTb nparHyTi go Tebe
BCIM HalLMM cepLem,
wob, nparHyun go Tebe,
MU LWyKanu Tebe

i 3Haxoaunu Tebe;

i Konu 3Haxoammo Tebe,
nobunn Tebe;

i Konn ntobumo Tebe,
HEeHaBUAMMO TpiX,

Lo po3ginse Hac 3 Toboto,
3apagum lcyca Xpucra

3miyHu moro 8ipy

46. FnaHb, Flocnoaum, A NOPOXKHIl nocya,
AKMIM NparHe 6yT1 HaNnOBHEHMM.

lfocnoam, HanoBHM Moro!

Al cnabknit y Bipi, 3miLHM MeHe.

Mos ntoboB x0/104Ha, PO3irpii Moe cepue,
wob mos ntoboB MOrna AOXoAUTU A0 MOIX BAMMKHIX.
Y MeHe HeMa€ CU/IbHOI | HEMOXUTHOI Bipw;
iHOAj A cymHiBatocA

i He MOXKy 30BciMm AoBipaTK Tobi.

Ffocnoau, 4ONOMOXM MeHi!

3miuHM moto Bipy i goBipy ao Tebe.

Tobi a goBipsto BCe, WO Malo.

A 6iaHun,

Tu 6araTuit i npuitos, Wo6 NPoABUTM Munocepas A0 6igHuMX.

A rpiwWHUK, T MUNOCTUBUIA.

Y meHi € 6e3niy rpixis,

y Tobi € noBHoTa 6raroaari.
Tomy s 3anuwaTnmych 3 Toboto,
Big Koro Bce oTpumyto

ane He MOXY Hi4Yoro gatu



Speerret inde i mig selv

48. Herre, hgr mig!

Jeg er spaerret inde i mig selv,

min egen fange.

Jeg hgrer kun min egen stemme.

Jeg ser kun mig selv,

og rundt omkring mig lever menneskene.
Herre, jeg vil ud.

Jeg ved, at gleeden findes.

Jeg skimter den i enkeltes ansigter.

Jeg ved, at lyset findes.

Du lader mig se det i nogle menneskers blikke.
Men, Herre, jeg kommer ikke ud.

Jeg elsker mit faengsel, selv om jeg hader det,
fordi mit faengsel er mig selv,

og jeg elsker mig selv.

Herre, vis mig, hvor vejen er,

vejen til menneskene.

Til gleeden og lyset.

Savnlgs

50. Min Gud,

Tanken pa morgendagen stjaeler min sgvn.
Jeg ved ikke,

hvordan jeg skal klare det alt sammen.
Problemerne vokser mig over hovedet.

Jeg forestiller mig alt det, som kommer imod mig.

Alt i mig krymper sig sammen.

Min Gud, giv mig tillid til,

at du ikke kreever mere af mig,

end jeg kan yde.

Meget kan se anderledes ud i dagslys.
Jeg vil gerne stole pa den kraft,

som du giver mig.

Du finder veje dér,

hvor jeg ingen veje ser.

3amkHeHuli y cobi

48. Focnoaum, Bucnyxan meHe!

Al 3aMKHeHWI y cobi,

CBilA BMacHWUI B'I3eHb.

Al uyto NMLwe CBili BNAcHWiM rosoc.

Al 6bauy TinbKM cebe,

a HaBKOJIO MEHE XXUBYTb Nt0AMN.

lfocnoam, A Xo4vy A0 HUX.

A 3HaI0, WO PaLdiCTb iCHYE.

Al Bragyo ii y 06/1M4usax oKpemux ntogei.

A 3Ha0, WO CBITNO iCHYE.

Tv po3BOASEWl MEHI 6a4nTK A10T0 B NOrnsAax AesKUX Atoaen.
Ane, Focnogm, 1 He MOy BUIATHU.

A nob11o CBOO B'A3HULIIO, XOU | HEHABUAKY i,
TOMY L0 MOA B'A3HULA — LLe 5 cam,

a A ntobnto cebe.

locnoam, NoKaxkuM MeHi, ge wnax,

WANAX 40 NOAEN.

Lo pagocrTiicBiTha

be3coHHA

50. Miin Boke,

AYMKa Npo 3aBTPaLLHIN AeHb Kpage B MeHe COH.
A He 3Halo,

AK MEHi BNOpaTmca 3 yCim umm.

Mpob6aemu 3pocTatoTb Y roN0Bi.

Al yaBnsto Bce, WO MAae Ha MeHe.

Bce B MeHi CTUCKAETbCA.

Miit borke, Aait MeHi BNeBHEHICTb,

wo Tu He BMMaraeuw Big, meHe binblue,

HIXK 1 MOXY BUTPUMATH.

baraTo Yoro moxke BUrAaAaTH NO-iHWOMY NPU AeHHOMY CBITAI.
Al xouy goBipuTUCA Tilt cuni,

AKY T MeHi gaew.

Ty 3Hax0oMLW WAAXM TaM,

e A He 6ayy *KogHoro BMxoay.



Gud, tag angsten fra mig
sa jeg kan sove roligt.

| anfaegtelse

52. Herre, skjul ikke dit ansigt,

sa jeg synker dybere i anfaegtelse,

og mgrket far magt over mig,

og mine tanker forvirres.

Vend dig ikke fra mig,

men send mig din hjzlp,

sa jeg bliver Igst fra det, som binder mig.
Herre, se dog og maerk,

hvordan den onde fjende vil veekke mistillid til dit ord,

og tager al tro og alt hab fra mig,

sa intet bliver mere usikkert

end det, du har sagt.

Ak, Gud, stands dog snart alle disse reenker.
Bring modstanderen til tavshed

og lad din gode And tale fred til mit hjerte.
Herre, mit livs Gud, min forlgser,

red mig op af dybet!

Vi forstar ikke

53. Evige Gud!

Du er barmhjertig og keerlig,

men vi forstar ikke dine veje:

Bgrn ma lide under voksnes ondskab og kulde.

Unge mister modet, fordi ingen har brug for dem.

Ulykker rammer sageslgse i blinde.
Umaerkeligt sniger sygdomme sig ind pa os.
Uden nade haerger sulten.

Smerten og mismodet,

livsleden og dgden

stjeeler glaeden og livslysten fra os.

Vi er afmaegtige og vaergelgse.

Derfor beder vi dig:

borke, BigiKMu Big, meHe cTpax,
o6 s Mir cnaTu cnokinHo

Y cnokyci

52. Tocnoawn, He xoBai CBOE nnue,

wob A He 3arn1nMbOBABCA Y CMOKYCH,

wob TempsiBa He 3aBOJI0AiNA MHOLO,

i MOT AYMKM He 3anayTanmuceb.

He BiaBepTaiics Big meHe,

ane Hagiwnum MmeHi CBO A0MNOMOry,

wob A byB 3BiNILHEHWI Big TOrO, WO MEHe 3B'A3YE.
lfocnoam, nornaHb i Bigvyn,

AK JIyKaBWI BOPOr HamaraeTbcA NigipsaTtv foBipy Ao TBOro ciosa

i 3a6paTn y meHe BClo Bipy i Hagaito,

WO6 HiYoro He cTano 6iNbll HEBM3HAYEHUM,

HiXK Te, Wwo T ckasas.

O, boxe, 3ynuHuM XK WwemKALe BCi i iHTpUrn.

3ynnHKU CynpoOTUBHMUKA

i Hexaw Tgin fobpuit [lyx AacTb MUP Y MOEMY CepL,i.
lfocnoamn, Bor Moro »utrs, min BUKyNuTeto,
nigHiMmM meHe 3 6e304Hi

Mu He po3ymiemo

53. BiyHuit boxe!

Tu munocepaHui i ntobnauni,

ane Mu He po3ymiemo TBOIX LUNAXIB:

[iTn cTpaxkaatoTb Bif 3106M | 6anay*KoCTi 4OPOCMX.
Monogi ntoam BTpayatoTb Hagito, 60 HiXTo He noTpebye ix.
HelwacTsa BparkatoTb HEBUHHUX Be3KaNbHO.
HenomiTHO xBOpPOOW MigKpaaatoTbeca A0 Hac.

be3 munocepaa naHye ronoa.

Binb i Biauan,

BTOMaA Big, XKUTTA | CMepTb

KpagyTb Yy Hac pagicTb i Kary 4o KuUTTA.

Mwu 6e3cunbHi | 6e33axmcHi.

Tomy mun monumo Tebe:



Lad din gode vilje ske
Lad dit herredgmme bryde frem,
og brug os i din tjeneste.

Giv mig et livstegn

54. Giv mig et livstegn, Gud.
Jeg har ventet sa laenge.

Rundt omkring mig larmer det,
men din rgst kan jeg ikke hgre.
Er jeg dgv for dig?

Forbi mine gjne passerer billeder
i en uophgrlig strgm,

men dig ser jeg ikke.

Er jeg blind for dig?

Giv mig et livstegn, Gud.

Tynget af synder

56. Kaere Herre Jesus Kristus,

jeg fgler mine synder;

de bider og nager mig.

Hvor skal jeg ga hen?

Jeg ser hen til dig,

Herre Jesus Kristus,

og tror, om end kun svagt, pa dig.
Og hvor svagt det end er,

dog holder jeg mig til, hvad du har sagt,
at den, som tror pa dig,

skal have det evige liv.

Hexan 6yae Teoa gobpa BoAs,
Hexalt TBo€e uapcTBo Npuitae,
i BUKOpucTalt Hac y CBoilh cy»Kbi

JAali meHi 3HaK ¥cumms

54. Nait meHi 3HaK XuTTA, boxe.
Al yekato BXKe TaK J0Bro.
HaBK010 MeHe WyMuTb,

ane TBOro ronocy A He yyto.

Yu a rnyxuin oo Tebe?

Mos cBigomicTb 3anoBHeHa ob6pasamu
8 6e3nepepBHOMY NOTOL,

ane Tebe a He 6auy.

Yu a cninnin pns Tebe?

OaVMeHi 3HaK XuTTa, boxe

YmpyodHeHuli epixamu

56. Joporuit Ffocnoau Icyce Xpucre,
A Big4yBato CBOI rpixu;

BOHM KyCaloTb i My4yaTb MeHe.

Kyan meHi ntn?

A ausniocsa po Tebe,

lfocnoam Icyce Xpucre,

i Bipto, xou i Ay»Ke cnabo, B Tebe.

| xou fIK cnabka mos Bipa,

A BCe X Tpumatoca Toro, wo Tu ckaszas,
LLLO TOW, XTO BipuUTb B Tebe,

MaTUMe BiYHe XKUTTA



Tynget af bekymringer

57. Herre, min Gud!

Stor traengsel har ramt mig.

Mine bekymringer truer med at knuse mig,
jeg ved ikke hverken ud eller ind.

Gud, veer mig nadig og hjzelp!

Giv mig kraft til at baere, hvad du laegger pa mig.

Lad ikke frygten fa magt over mig.
Sgrg du i din godhed for mine kzere.
Barmhjertige Gud, tilgiv mig alt,
hvormed jeg har syndet

mod dig og mod mennesker.

Jeg stoler pa din nade

og laegger mit liv i din hand.

Ggr du med mig, som du vil,

og som det er godt for mig.

Hvad enten jeg lever eller dgr,

er jeg hos dig,

og du er hos mig, min Gud.

Herre, jeg venter pa din frelse

og pa dit Rige.

| feengsel

58. Gud,

jeg er sa langt borte fra dig,

men jeg har ingen anden at kalde pa.
Hjeelp mig, Herre.

Jeg er skilt fra mine naermeste

og er angst for at miste dem.

Jeg er som én, der er spaerret inde blandt de dgde.

De s@vnlgse naetter er endelgse,

dagen igennem er jeg udmattet og tom.
Tankerne flakker hvilelgst,

jeg kan ikke samle dem om noget.

Baza mypbom

57.Tocnoawn, mit Boxke!

Benuka TpuBora cnitkana meHe.

Moi Typ60TH 3arpoXKyoTb PO34aBUTU MEHE,
A He 3Halo, Kyau pyxaTuca.

Boxke, byab MeHi MUNOCTUBUIA | AONOMOKM!
[an meHi cunu BUTPUMATK Te, WO TU NOKNAB Ha MeHe.
He po3Bonsal cTpaxy naHyBaTu Hadi MHOtO.
Miknyics Ty cBOEO AO06POTO NPO MOTX BANIBKUX.
MwunocepaHuit boxe, npobay meHi Bce,
YMM A 3rpilns

npotn Tebe i npoTu ntogei.

A noknapgatoca Ha Teoto 6iaroaatb

i Knagy CBOE KUTTA B TBOI PyKM.

Pobu 3i mHO0O, ik TK xo4eL,

i AK ue byne nobpe oA meHe.

Y1 Ku1BY A, UM nommpato,

A 3aBXau 3 Tobolo,

i Tn 3aBXKAM 3i MHOO, Mi1 BoxKe.

lfocnoaw, A Yekato Ha TBOE CnaciHHA

i Ha Teoe LlapcTso.

Y 8'azHuui

58. BoxKe,

A TaK Aaneko Big Tebe,

ajsie B MeHe HEMAE HIKOro iHLWOro, Ha KOro NOKANKaTu.
Jonomoxxu meHi, focnoau.

Al BiflOKpeMNeHunI Bif, CBOIX 6AN3bKUX

i 6otocA ix BTpaTUTHU.

Al K TOM, XTO 3aMKHEHUI cepes MepTBUX.
Be3coHHi Houi be3KiHeuHi,

NPOTAroM AHS 1 BTOM/IEHUI | MOPOXKHIM.
OymKun 6esnopasHi,

A HE MOJKY 30CepeanTnCA Ha YHOMYCb.



Hjzelp mig, Herre.

Du kender min skyld.

Lov og ret har jeg kraenket,

mennesker har jeg svigtet,

og trodset dine bud.

Men du er mit eneste.

Forkast mig ikke, Herre.

Din Sgn tog sig af de udstpdte,

og da han hang pa korset, forbarmede han sig
over en dgdsdgmt morder.

Lad det vaere mit hab,

selv om det, jeg har forbrudt, ikke kan blive ugjort.
Herre Jesus, vaer mig neer.

Lad din And bo i mit urolige hjerte,

sa jeg kan tro dig.

Skaenk mig den frihed, som kun findes i din tilgivelse.

Og nar jeg bliver Igsladt fra faengslet,

sa hjaelp mig at leve som et frit menneske
under ansvar for min naeste og i tillid til dig.
Herre min Gud!

Tak fordi du ville hgre min bgn.

Tak for din grundlgse godhed.

Jonomoxu meHi, focnoau.

Tw 3HAEW MOT NPOBUHMU.

A NopywWwmnB 3aKOH i cNpaBeanmnBICTb,

obmaHioBaB noaen

i npoTueMBecA TBOIM 3anosigam.

Ane T — eanHUIA MilA.

He BiaknHb meHe, Nlocnogw.

Tgii CMH niknyBaBcA NP0 BUTHAHLB,

i Konn BiH Bucis Ha xpecTi, BiH 3mmnnocepaunsca

Haf 3acyAKEHUM 3/I0UNHLEM.

Hexalt ue byae moeto Hagieto,

Xo4a Te, WO A BYMHUB, HE MOXKHA BigMIHUTH.

locnoaw Icyce, 6yab 6113bKO A0 MeHe.

Hexait Tsin [lyx ocenntbca B MOEMY HECMOKIMHOMY cepLyi,
wob A mir sBiputn Tobi.

[an meHi Ty cBoboay, AKY MOXKHA 3HANTU AnLle B TBOEMY NPOLLEHHI.
| Konn s 6yay 3BiIbHEHUI 3 B'A3HULL,

LOMOMOXW MEHI KUTU AK BiZIbHa NH0ANHA

3 BiANOBiAANbHICTIO 33 CBOIX 6MXKHIX | 3 goBipoto fo Tebe.
lfocnoaum, miit Boxke!

JAKyI0, WO BUCNYXaB MO MOJIUTBY.

Oskyto 3a TBoto 6eamekHy Ao6poTy



