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 30المزامير الفصل 

. مَزْمُورٌ أغُْنيِةَُ تدَْشِينِ الْبيَْتِ. لدَِاوُدَ أعَُظِّمُكَ ياَ رَبُّ لأنََّكَ نشََلْتنَيِ وَلمَْ تشُْمِتْ بيِ أعَْدَائيِ  1

 ي اسْتغََثْتُ بكَِ فشََفيَْتنَيِ. ياَ رَبُّ إلِهَِ   2

3   .  ياَ رَبُّ أصَْعَدْتَ مِنَ الْهاَوِيةَِ نفَْسِي. أحَْييَْتنَيِ مِنْ بيَْنِ الْهاَبطِِينَ فيِ الْجُبِّ

بِّ ياَ أتَْقيِاَءَهُ وَاحْمَدُوا ذِكْرَ قدُْسِهِ.   4  رَنِّمُوا للِرَّ

باَحِ ترََنُّمٌ. لأنََّ للِحَْظَةٍ غَضَبهَُ. حَياَةٌ فيِ رِ   5 ضَاهُ. عِنْدَ الْمَسَاءِ يبَيِتُ الْبكَُاءُ وَفيِ الصَّ

 وَأنَاَ قلُْتُ فيِ طمَُأنْيِنتَيِ: ]لاَ أتَزََعْزَعُ إلِىَ الأبَدَِ[.   6

 ياَ رَبُّ برِِضَاكَ ثبََّتَّ لجَِبلَيِ عِزّاً. حَجَبْتَ وَجْهكََ فصَِرْتُ مُرْتاَعاً.   7

عُ. إلِيَْكَ ياَ رَ   8 يِّدِ أتَضََرَّ  بُّ أصَْرُخُ وَإلِىَ السَّ

مَا الْفاَئدَِةُ مِنْ دَمِي إذَِا نزََلْتُ إلِىَ الْحُفْرَةِ؟ هلَْ يحَْمَدُكَ التُّرَابُ؟ هلَْ يخُْبرُِ بحَِقِّكَ؟   9

 اسْتمَِعْ ياَ رَبُّ وَارْحَمْنيِ. ياَ رَبُّ كُنْ مُعِيناً ليِ.   10

لْتَ نوَْحِي إِ   11  لىَ رَقْصٍ ليِ. حَللَْتَ مِسْحِي وَمَنْطقَْتنَيِ فرََحاً حَوَّ

 لكَِيْ تتَرََنَّمَ لكََ رُوحِي وَلاَ تسَْكُتَ. ياَ رَبُّ إلِهَِي إلِىَ الأبَدَِ أحَْمَدُكَ.   12

5يوحنا الفصل   
سِيحُ فَقَدْ وُلدَِ مِنَ اِلله. وَكُلُّ مَنْ يُحِبُّ الْوَالدَِ يُحِبُّ الْمَوْلوُدَ مِنْهُ أيَْضاً. كُلُّ مَنْ يُؤْمِنُ أنََّ يَسُوعَ هُوَ الْمَ   1  

نَا نُحِبُّ أوَْلادََ اللهِ: إذَِا أحَْبَبْنَا اللهَ وَحَفظِْنَا وَصَايَاهُ.   2 بِهَذَا نَعْرِفُ أنََّ  

ظَ وَصَايَاهُ. وَوَصَايَاهُ ليَْسَتْ ثَقِيلَةً، فَإنَِّ هَذِهِ هِيَ مَحَبَّةُ اللهِ: أنَْ نَحْفَ   3  

لأنََّ كُلَّ مَنْ وُلدَِ مِنَ اللهِ يَغْلبُِ الْعَالَمَ. وَهَذِهِ هِيَ الْغَلبََةُ الَّتِي تَغْلبُِ الْعَالمََ: إيِمَانُنَا.   4  

مَنْ هُوَ الَّذِي يَغْلبُِ الْعَالمََ، إلِاَّ الَّذِي يُؤْمِنُ أنََّ يَسُوعَ هُوَ ابْنُ الله؟ِ  5  

20يوحنا الفصل   

لُ الأسُْبُوعِ وَكَانَتِ الأبَْوَابُ مُغَلَّ  19 ةُ ذَلكَِ الْيَوْمِ وَهُوَ أوََّ ا كَانَتْ عَشِيَّ قَةً حَيْثُ كَانَ التّلامَِيذُ مُجْتَمِعِينَ لسَِبَبِ الْخَوْفِ مِنَ وَلمََّ

«. سلامٌَ لكَُمْ »الْيَهُودِ جَاءَ يَسُوعُ وَوَقَفَ فِي الْوَسَطِ وَقَالَ لهَُمْ:   
20  . بَّ ا قَالَ هَذَا أرََاهُمْ يَدَيْهِ وَجَنْبَهُ فَفَرِحَ التّلامَِيذُ إذِْ رَأوَُا الرَّ وَلمََّ  

«. سلامٌَ لكَُمْ. كَمَا أرَْسَلَنِي الآبُ أرُْسِلكُُمْ أنََا»قَالَ لهَُمْ يَسُوعُ أيَْضاً: فَ  21  

ا قَالَ هَذَا نَفَخَ وَقَالَ لهَُمُ:  22 وحَ الْقدُُسَ. »وَلمََّ اقْبَلوُا الرُّ  

«. مَنْ غَفَرْتُمْ خَطَايَاهُ تُغْفَرُ لَهُ وَمَنْ أمَْسَكْتُمْ خَطَايَاهُ أمُْسِكَتْ  23  

وْأمَُ فَلمَْ يَكُنْ مَعَهُمْ حِينَ جَاءَ يَسُوعُ.  24 ا تُومَا أحََدُ الاثِْنَيْ عَشَرَ الَّذِي يُقَالُ لَهُ التَّ أمََّ  

بَّ »فَقَالَ لهَُ التّلامَِيذُ الآخَرُونَ:  25 مِيرِ وَأضََعْ إصِْبِعِي فِي أثََرِ إنِْ لمَْ أبُْصِرْ فِي يَدَيْهِ أثََرَ الْمَسَا»فَقَالَ لهَُمْ: «. قَدْ رَأيَْنَا الرَّ

«. الْمَسَامِيرِ وَأضََعْ يَدِي فِي جَنْبِهِ لاَ أوُمِنْ   
امٍ كَانَ تلامَِيذُهُ أيَْضاً دَاخِلاً وَتُومَا مَعَهُمْ. فَجَاءَ يَسُوعُ وَالأبَْوَابُ مُغَلَّقَةٌ  26 لامٌَ س»وَوَقَفَ فِي الْوَسَطِ وَقَالَ:  وَبَعْدَ ثَمَانِيَةِ أيََّ

«. لكَُمْ   
«. ناً هَاتِ إصِْبِعَكَ إلِىَ هُنَا وَأبَْصِرْ يَدَيَّ وَهَاتِ يَدَكَ وَضَعْهَا فِي جَنْبِي وَلاَ تَكُنْ غَيْرَ مُؤْمِنٍ بَلْ مُؤْمِ »ثُمَّ قَالَ لتُِومَا:  27  

«. رَبِّي وَإلِهَِي»أجََابَ تُومَا:  28  

«. ي يَا تُومَا آمَنْتَ! طُوبَى للَِّذِينَ آمَنُوا وَلمَْ يَرَوْالأنََّكَ رَأيَْتَنِ »قَالَ لَهُ يَسُوعُ:  29  

امَ تلامَِيذِهِ لمَْ تُكْتَبْ فِي هَذَا الْكِتَابِ.  30 وَآيَاتٍ أخَُرَ كَثِيرَةً صَنَعَ يَسُوعُ قدَُّ  

ا هَذِهِ فَقَدْ كُتِبَتْ لتُِؤْمِنُوا أنََّ يَسُوعَ هُوَ الْمَسِيحُ ابْنُ اللهَِّ  وَلكَِيْ تَكُونَ لكَُمْ إذَِا آمَنْتُمْ حَيَاةٌ بِاسْمِهِ.  31 وَأمََّ
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