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1. Introduktion
- Diakoni som en naturlig del af kirkens liv

Dette materiale er taenkt som en inspiration til samtale. Det kan bruges i menighedsrad, udvalg
eller personalegrupper til at drgfte, hvad diakoni er, og hvordan den kommer eller kan komme til
udtryk lokalt.

Diakoni er kirkeligt socialt arbejde. Det udfolder sig pa mange mader: i det lokale sogn, i kirkelige
organisationer og i internationale sammenhange. Nogle arbejder med diakoni som en del af deres
uddannelse og profession, men diakoni er ikke én bestemt faglighed.

Diakoni handler fgrst og fremmest om vaerdier, menneskesyn og retning. Det er en grundlaeggende
kristen praksis pa linje med og kan vaere en del af gudstjeneste, feellesskab, bgn og undervisning.

2. Hvad betyder diakoni?

- Naestekaerlighed i praksis

Diakoni er omsorg for andre med afsaet i den kristne tro. Gennem hele kirkens historie har diakoni
vaeret en del af kirkens vaesen, selvom form og organisering har aendret sig.

Diakoni er nastekaerlighed, der bliver konkret. Det er hjaelp og omsorg til mennesker, som befinder
sig i udsatte eller sarbare livssituationer. Diakoni er ogsa en handlen ud fra troen og en made

at omsaette tro til handling. Diakoni er kirkens made at tjene andre mennesker pa, isaer dem,

der har det sveert. Det handler om at vaere til stede, lytte og handle uden skjulte motiver, at vise
naestekaerlighed i praksis og at handle inspireret af Jesu eksempel. Diakoni er ikke et redskab til at
omvende til tro, men en made at vaere troende i verden pa.

Kirken har gennem tiden haft blik for sociale udfordringer og for mennesker, der risikerer at blive
skubbet ud pa kanten af fallesskabet. Det kan vaere mennesker uden for arbejdsmarkedet, boliglgse,
mennesker med misbrug, psykisk sygdom, handicap eller andre sociale og kulturelle barrierer.
Kirken lgfter ogsa blikket og ser ud i verden, hvor mennesker der sulter, flygter og undertrykkes af
systemer, har brug for en hand eller en stemme.

Diakoni bygger pa et menneskesyn, hvor alle har veerdi, og hvor uretfeerdighed og ulighed ikke
accepteres. | diakonien star mennesker ikke alene. Her er tanken, at ingen skal lades i stikken,
hverken i sognet eller i samfundet.




3. Hvad fortzeller evangeliet
om diakoni?

- Tjeneste og feellesskab

Evangelierne og den tidlige kirke viser, at diakoni er en uadskillelig del af det at veere kirke.
| Det Nye Testamente bruges det graeske ord diakonia over 100 gange. Det oversattes ofte med
"tjeneste”, men kan ogsa betyde "opgave” eller "at veere sendt”.

Jesu tjeneste bestod i at undervise, helbrede og forkynde Guds riges komme blandt dem han
levede iblandt, fattige og mennesker i ngd. Hans liv og virke viser, hvordan tro og handling haenger
sammen.

| Apostlenes Gerninger fortaelles der om en konflikt i den tidlige kirke: En gruppe graeske enker
bliver overset i den daglige maduddeling. Bordfellesskabet var bade praktisk og symbolsk vigtigt,
og det handlede om at hgre til. Da nogle oplevede at blive udelukket, blev det et problem for hele
menigheden. Apostlene samlede derfor faellesskabet og fandt en lgsning, sa alle igen blev inklude-
ret. Det regnes ofte som det fgrste organiserede diakonale arbejde.

Dansk Diakonirad formulerer diakoni saddan:
Diakoni er evangeliet i handling og udtrykkes gennem naestekaerlighed, inkluderende faellesskab,

vaern om skaberveerket og kamp for retfeerdighed. Diakoniens forankring er troen pa Den treenige
Gud. Mennesket er skabt i Guds billede til at vaere medmenneske.

4. Diakoni | faste rammer
- Fra faellesskab til organisation

Diakoni har udviklet sig fra lokale feellesskaber til bade sognearbejde og stgrre organisationer.
Fra kirkens begyndelse har diakoni vaeret en del af troens praksis. De fgrste kristne delte deres
ejendele og tog ansvar for hinanden. Med tiden blev diakonien mere organiseret, blandt andet
gennem klostre og kirkelige institutioner, hvor diakoner og diakonisser tog sig af syge, fattige og
forzeldrelgse.

Diakoni i Danmark

Efter reformationen blev klostrene nedlagt, og diakoni blev i hgj grad et sogneanliggende. | takt
med samfundsudviklingen i 1800- og 1900-tallet opstod der isaer i byerne nye sociale og sundheds-
maessige udfordringer. Her blev der behov for stgrre, mere organiserede indsatser.

Derfor blev en raekke diakonale organisationer grundlagt, blandt andet Bl& Kors, Diakonisse-
stiftelsen, De Samvirkende Menighedsplejer, Sankt Lucas Stiftelsen, KFUM's Sociale Arbejde,
Kirkens Korshar og Kofoeds Skole. De eksisterer stadig og spiller en vigtig rolle i dag.

Med velfaerdsstatens fremkomst overtog staten mange sociale opgaver. Det gjorde dog ikke diakoni
overflgdig, og i dag sker meget diakonalt arbejde i samarbejde mellem kirke, kommune og organi-
sationer. Kirker kan for eksempel tilbyde ferieaktiviteter for familier pa overfgrselsindkomst eller
besggsvenner til ensomme ldre.

Diakoni i sognet

Sognediakonien har altid vaeret praeget af lokale behov. Tidligere handlede det ofte om direkte
hjzelp til fattige og syge. | en periode var diakoni mindre synlig, men i dag opleves igen en opblom-
string af diakonale aktiviteter i mange sogne baret af erkendelsen af, at ord og handling hgrer
sammen og at forkyndelsen af ordet bliver tomt, hvis det ikke fglges op af omsorgshandlinger, der
udgar fra kirken.



9. Hvordan ser diakoni ud | dag?

- Mange former, samme kerne

Nutidens diakoni spaender fra lokale faellesskaber til landsdaekkende organisationer. Feelles er
fokus p& medmennesket.

| dag taler man om den folkekirkelige diakoni, som omfatter sogne, menighedsplejen og diakonale
organisationer. Arbejdet er mangfoldigt og foregar pa mange niveauer.

Lokalt i sognene drives diakoni ofte af frivillige. Det kan vaere besggstjenester, maltidsfaellesskaber,
familiearbejde, sorggrupper, babysalmesang eller sociale arrangementer. Menighedsradet saetter
de overordnede rammer.

P& provstiniveau er der opstaet nye fzelles initiativer pa tvaers af sogne, ofte med lgnnede med-
arbejdere og frivillige sammen. Der arbejdes blandt andet med besggstjeneste, familieklubber,
radgivning, sorggrupper og tvaerkulturelt arbejde.

De diakonale organisationer arbejder typisk med mennesker i saerligt udsatte positioner. De lgser
opgaver som misbrugsbehandling, botilbud, varmestuer, radgivning, feengselsarbejde og meget
mere og ofte i samarbejde med det offentlige. Frivillighed og social innovation er fortsat en vigtig
del af deres selvforstdelse.




1 = En nydansker er begyndt at komme
regelmaessigt til gudstjenester og
deltager ogsa under altergangen, men
skynder sig altid hjem umiddelbart efter.

£ Hvordan har vi som menighedsrad
besluttet at byde nye kirkegaengere
velkomne?

£ Hvad skal der til, s man som
nydansker falder til i den danske
folkekirke?

£ Hvordan kan kirken bidrage til
integration - og bgr den det?

3. En pige pa 8 ar er i stor sorg efter at
have mistet sin far. Pigen har svaert ved
at koncentrere sig i skolen og reagerer
meget voldsomt bade ude og hjemme.
Hendes mor henvender sig til kirken og
beder om hjzelp.

£ Hvorfor tror du, moren henvender sig?

0 Hvilke muligheder har moren
for at fa hjzelp til datteren i jeres
kirke, fx samtaler med prasten, en
sorggruppe eller bgrneaktiviteter?

0 Hvad er kirkens opgave over for
mennesker i sorg?

2. En enkemand i sognet deltager
ved gudstjenester og efterfglgende
kirkekaffe. Han fortzeller en af de
gvrige kirkegaengere, at han er ensom,
nedtrykt over det tomme hus og
mangler et faellesskab i lgbet af ugen.

£ Hvem i jeres menighed ville vaere
opmarksom pa denne mand?

£ Hvordan kan kirken tilbyde
faellesskab til ensomme aldre uden
for guds-tjenestens faellesskab?

£ Hvad tror du ville lindre hans
ensomhed?

4. En kgrestolsbruger vil meget gerne
vaere frivillig i kirken. Han har dog den
udfordring, at kirkens lokaler ikke er
handicapvenlige, hvorfor han ikke kan
feerdes over det hele.

£ Hvordan tager | imod hans tilbud om
at vaere frivillig?

£ Hvilke overvejelser gor | jer om
mennesker med fysiske og psykiske
handicap og udfordringer?

£ Hvornar kan det vare udfordrende
at vaere en del af kirken hos jer?

5. En ung kvinde kommer til

kirken med bekymringer for klima-
forandringernes betydning for verdens
fattigste. Hun ved ikke hvor hun skal ga
hen og gar derfor til kirken.

£ Hvad tror | hun haber kirken kan
gore?

£ Hvad kan kirken ggre for verdens
fattigste?

0 Hvad kan | konkret ggre for kvinden
- sa hun kan ggre noget for andre?

£ Hvilke tilbud til familier og bgrn har
| hos jer?

7- En lzerer fra skolen henvender
sig til praesten, fordi sugar-dating og
euforiserende stoffer er et stigende
problem blandt de unge i byen.

£ Hvorfor tror du lereren, henvender
sig til prasten?

£ Hvilket samarbejde har kirken med
skolen hos jer?

£ Hvilke tiltag hos jer henvender sig til
de unge?

6- En kirkegaenger har efter guds-
tienesten fortalt en fra menighedsradet,
at han, efter der er kommet sygdom i
den naermeste familie, er pa vej ud i et
alkoholmisbrug.

£ Hvorfor tror du, han fortzller én fra
kirken om sit alkoholmisbrug?

£ Hvad er kirkens opgave i den
situation?

£ Hvor kan man fa hjeelp til sit
alkoholmisbrug i jeres na@romrade?

8. En fra menigheden har henvendt
sig og er bekymret for de ukrainske
flygtninge der bor i sognet. Han vil vide,
om kirken ggr noget for dem.

£ Hvorfor tror | han taenker at kirken
kan gore noget for de ukrainske
flygtninge?

£ Hvad teenker I, kirken kan gore?

O Kan den lokale diakoni ogsa have et
globalt aspekt?

£ Hvordan kan man hjzlpe flygtninge i
sognet?



6. Diakoni | et globalt
perspektiv

- Ansvar i en sammenhangende verden

Diakoni stopper ikke ved landegransen, men handler ogsa om globale udfordringer.

| en globaliseret verden haenger problemer sammen. Krig, fattigdom, ulighed og klimaforandringer
kraever faelles lgsninger. Det har praeget det internationale kirkelige arbejde siden Fgrste Verdens-
krig, hvor Folkekirkens Ngdhjzelp blev oprettet med netop den internationale opgave som sit
mandat.

Med udgangspunkt i at give ngdhjaelp til kirker i udlandet, blev det en vigtig opgave for danske
menigheder at hjzlpe hvor ngden var stgrst. | dag er international diakoni ikke begraenset til
ngdhjeelpspakker, men er ogsa udviklingshjalp, stgtte til opggr mod strukturelt undertrykkende
systemer og fastholdelse af grundlaeggende menneskerettigheder. Klima og baeredygtighed er
blevet centrale temaer i bade national og international diakoni, fordi menneskers livsvilkar i hgj
grad afhanger af miljget bade i Danmark og resten af verden.




7. Eksempler pa diakoni lokalt

- Nar omsorg bliver konkret

Her er eksempler pa, hvordan diakoni kan se ud i praksis.

Familieklub

Familieklubber, som dem Bla Kors driver i samarbejde med lokale kirker, skaber fzallesskab for
familier med fa ressourcer. Her deles maltider, oplevelser og netveerk og mange oplever, at det
ger en stor forskel i hverdagen. | uformelle rammer mgdes bgrnefamilier og frivillige fra kirken til
forskellige sociale inkluderende arrangementer, bl.a. med kreative, natur- eller andre udviklende
aktiviteter, hvori fallesspisning er en vigtig del ved mgderne. Netvaerksaktiviteter i kirken med
spisninger kan faktisk have stor betydning for familierne, nar de tilbydes et givende fzellesskab
med redskaber til selvhjzelp. Det kan hjalpe bade bgrn og foraeldre til bedre trivsel i hverdagen og
forbedre livsvilkar.

Sogneindsamling

Folkekirkens Ngdhjeelp afholder hvert ar Sogneindsamling, hvor kirker og menigheder har mulighed
for at vaere med. Ved at involvere sognets beboere i internationalt diakonalt arbejde viser kirken sit
globale udsyn og skaber samtidigt lokalt engagement.

Genbrug af tgj

Mange diakonale organisationer som Kirkens Korsheaer, KFUM's sociale arbejde og Folkekirkens
Ngdhjzelp har genbrugsbutikker rundt i hele landet. Her er frivillige med til at ggre en forskel for
dem, der far gavn af overskuddet fra salget. Men ogsa klimaet har gavn af genbrugsbutikkerne,

der er med til at begraense forbruget af tekstiler, og mennesker med begraensede ressourcer kan
veere velklaedte hele dret. Samtidigt er genbrugsbutikken ogsa et socialt sted for de frivillige og har
derfor ogsa en diakonal veerdi internt.

Bespgstjeneste

Mange kirker og menighedsplejer har besggsvenner tilknyttet. Besggsvenner kommer typisk pa
besg@g, gar en tur og hjeelper med sma ting. Det vigtigste er den fortrolige samtale, som lindrer
den enkeltes ensomhedsfglelse. Det aftales individuelt mellem besggsven og vaert, hvor ofte og
hvor leenge besgget varer. Besggsvenner patager sig ikke opgaver, som skal lgses af det offentlige.
Dette er vigtigt at respektere. Koordinatoren rekrutterer besggsvenner, matcher venner og varter
efter bedste evne, sa der er de mest optimale muligheder for at ven og veert bliver rigtig glade

for hinanden. Koordinatoren fglger op pa, hvordan det hele gar. Desuden stgtter koordinatoren
besggsvennerne i de udfordringer, de kommer til at sta i. Det kan desuden veere vigtigt at opbygge
et fellesskab blandt besggsvennerne, hvor de kan hygge sig sammen og drgfte forskellige glaeder
og problematikker.

Mandegrupper

Mandegrupper i sognegarde rundt om i landet skaber uformelle feellesskaber, hvor maend kan
mgdes og tale om livet, nar livets svaere overgange melder sig. For eksempel nar man gar pa
pension, mister sin segtefaelle eller ved skilsmisse har isaer maend brug for et ekstra skub for ikke
at ga alene gennem de sveere tider. For uden fallesskab kan livet fgles tomt, og der er brug for et
nyt fallesskab.

| Frederikssund Kirke har de "Herresalonen”, hvor en gruppe maend mgdes en gang om maneden
til frokost og en god debat.



8. Redskab

- Diakoni hos os
Menighedsradets ansvar for diakoni er blevet styrket i den nye menighedsradslov.

Diakoni er en del af folkekirkens samlede opgaver og en vaesentlig del af kirkens virke.
Men hvordan ser det konkret ud lokalt?

Mulige spgrgsmal til drgftelse:

> Hvordan forstér vi diakoni i vores sogn?
£ Hvilke diakonale aktiviteter findes hos 0s?
> Kan noget b&de vaere forkyndelse og diakoni?

Konkrete samtalespgrgsmal:




FOLKEKIRKENS

MELLEMKIRKELIGE RAD

Folkekirkens Mellemkirkelige
Rad har til opgave at varetage
folkekirkens mellemkirkelige
ansvar, dvs. forholdet til andre
kirker og til internationale
kirkelige netvaerk. Gennem
netvark og relationer leerer
folkekirken fra andre kirker,
0g sammen prasenterer og
reprasenterer folkekirkens
mellemkirkelige arbejde tro
og hab.

FOLKEKIRKENS
NGDHLELP

octollance

Folkekirkens Ngdhjalp er en
dansk ngdhjzelpsorganisation
med rgdder i folkekirken,
der siden 1922 har hjulpet
mennesker i sarbare situa-
tioner. Vores mandat er den
international diakoni, som
vi udfolder i akut ngdhjaelp
ved katastrofer og arbejder
for langsigtet, baeredygtig
udvikling i verdens braend-
punkter.

ﬂ Landsforeningen
== af Menighedsrad

Landsforeningen af
Menighedsrad er menigheds-
radenes fzlles forening. Vi
styrker menighedsradenes
arbejde og det lokale kirke-
liv gennem radgivning og
inspiration og arbejder sam-
tidig for gode rammer for
folkekirken i det kirke- og
samfundspolitiske arbejde.

@) Menighedsplejen
i Danmark

Menighedsplejen i Danmark
en paraplyorganisation for
ca. 600 lokale menigheds-
plejer. Vores kerneopgave er
at stgtte den lokale diakoni
gennem fondsansggninger,
udvikling og vidensdeling.
Derfor kalder vi os Center
for Sognediakoni, fordi vi
samler og inspirerer til
lokalt diakonalt arbejde.
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