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Samliv og eegteskab 7
7. Kaere Gud, lal 5 Side S5
Hver dag maerker vi din velsignelse over vores keaerlighed

og vores liv med hinanden. e sla

Du fylder keerligheden ud,

sa det at veere to bliver en rigdom,

en daglig gave, som vi takker for.

Vi maerker dit naervaer

i den stille glaede og i den brusende lykke,

og vi maerker din beskeermende hand

i uroen, striden og smerten.

Herre,

vi behgver din hjeelp til at naere kaerligheden,
sa vi aldrig glemmer,

at det, at vi er bundet til hinanden i keerlighed,
giver os frihed til at leve

sammen og hver med sit.

Herre,

vi beder om, at du gar hele vejen sammen med os
i gleeden, i kaerligheden og gennem smerten.

8. Far i Himlen,

du har bestemt os for hinanden

og knyttet os sammen for hele livet.

Hjzelp os til at overvinde, hvad der skiller os.

Lad os erkende, hvad der ggr samlivet sveert for os,
og hvor vi er skyldige over for hinanden.

Hjzelp os til at tale med hinanden.

Skzenk os oprigtighed og fortrolighed.

Giv os kraft, sa vi tilgiver hinanden, sadan som du tilgiver.
Ggr os talmodige, og lad ikke vores kaerlighed slukkes,
men lad den modnes og ggr den bestandig.

Hjzelp os at finde hinanden,

sa vi forbliver hinanden tro.
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Barnet i mors liv

9. Kaere Far i Himlen.

Jeg takker dig for det nye liv, som jeg maerker i mig,
og som hver dag fylder mig med forundring.
| glede og spaending venter jeg pa det barn,
som du har skaenket os i kaerlighed.

Jeg beder dig om at beskytte vores barn,
bade nu og nar det kommer til verden.

Jeg beder om, at det ma vaere sundt og rask,
og at det altid ma leve i din naerhed.

Hjzelp mig til at keempe mod uroen for,
Salmebogens Bgnnebog 757

hvad fremtiden byder,

og giv mig styrke til at veere alt det bedste for vores barn,
ogsa hvis der kommer vanskelige dage.
Kaere Gud,

jeg er forundret over dit skabervaerk.

Du skabte verden én gang,

og skaber den hele tiden pa ny.

Hver gang et lille barn bliver fgdt,

ser vi din godhed og storhed.

Hjeelp os til at huske det og prise dig

At veere foraeldre

10. Herre,tak fordi du har betroet os den store opgave

at veere forzeldre.

Hjeelp os til at tage vare pa det kald efter din vilje,

sa vore bgrn far en staerk og varm oplevelse af kaerligheden.

Hjeelp os at give dem al den opmaerksomhed og st@tte, de har brug for,

at veere overbeaerende og talmodige,

men ogsa at saette graenser de rette steder.

Vil du ogsa hjaelpe os til,

at vii ord og gerning ma vise dem, hvad det betyder at tro pa dig,
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sa de oplever det som livets lykke, at de far lov til at vaere dine bgrn.

Ban for et barn

11. Gud,

Du tog mit barn i favn, da det blev dgbt.

Giv aldrig slip pa det.

Du har givet mig en dyrebar skat at tage vare pa.

Nar jeg fgler mig lille og hjeelpelgs over for det ansvar,
beder jeg:

Giv heller ikke slip pa mig.

Bg@n for store bagrn

13. Kaere Gud,

Vi takker dig for den velsignelse og glaede,
du har givet os med vore bgrn.

Deres tillid og umiddelbarhed lzerer os

om tro og kzerlighed uden tegn og beviser,
og gennem deres leg og fantasi

abnes dgre til kroge af vort liv, som vi havde glemt.
Ansvaret for bgrnene har gjort livet rigere
og har kaldt nye sider fremi os,

men det har ogsa fyldt os med angst og uro.
Vi beder om styrke og ydmyghed fra dig,
nar angsten for bgrnenes liv truer,

og nar den darlige samvittighed gnaver i os.
Vi beder om,

at du vil bringe det bedste frem i os,

sa vi altid elsker og zerer vores bgrn.
Bekamp vores trang til at omklamre dem,
og giv os ro til at se dem vokse

og finde deres egen livsvej.

Bevar dem fra ulykker og sygdom,

og hjaelp dem til at holde ud,

nar de mgder nederlag og modgang.

Vi beder om,
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at de ma leve i din naerhed
og maerke din rige velsignelse.

At veere ung

14. Keaere Gud,

Jeg er sa forvirret.

Hvad forventes der af mig?
Hvad forventer jeg af mig selv?
Jeg prgver at rive mig |Igs,

men vender skreemt tilbage.
Kzere Gud, jeg beder dig om

at ga med mig, nar jeg gar.
Drgmme, ambitioner, skuffelser,
et virvar af fglelser.

Hvem er jeg,

og har jeg en fremtid?

Kzere Gud, hjelp mig til at tro p3,
at jeg er dit barn,

og at du aldrig svigter mig

Midt i en stresset hverdag

18. Gud, du ma hjalpe mig.

Jeg presses fra alle sider.

Jeg vil gerne gg@re det sa godt som muligt,
men kravene er sa mange,

at jeg umuligt kan opfylde dem alle.
Mine kraefter slar ikke til.

Pa arbejdet er tempoet sat op,

og hjemme er det sveert at fa hverdagen til at fungere.

Familien kraever mig

og forventer sa meget af mig.

Gud, jeg frygter for at miste mig selv.

Hjeelp mig!

Giv mig styrke sa jeg ikke svigter mine kaere.

Giv mig tro, sa jeg ikke svigter dig.

Giv mig talmodighed, sa jeg ikke bliver for hastig
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og gor dem ondt, jeg ngdigt vil sare.
Leer mig at hvile i din keerlighed,

sa jeg leerer at saette graenser

og far kraft til det, jeg skal.

Ved et vendepunkt i livet

19. Gud,

Jeg star ved en korsvej

og vender mig til dig.

Tak, fordi du gar ved min side,

og fordi jeg ved, at du vil fglge mig, hvor jeg end skal ga.
I dine haender overgiver jeg de ar, som ligger bag mig,

med det, som lykkedes, og det, som mislykkedes,

med alle de almindelige dage, som kom til at forme mit liv.
Nu beder jeg dig fglge mig ind i den ukendte fremtid,

som bade drager og sengster mig:
Lad min smerte blive din smerte,
Lad din glaede bliver min glaede.
som du har lovet.

| Jesu navn.

Savnlgs

25. Min Gud,

jeg kan ikke sove.

Smerterne piner mig

og lader mig ikke fa ro.

Nattens timer bliver endelgse.

Gid morgenen snart ma komme.
Min Gud,

skaf mig lindring for mine smerter.
Lad mig falde i sgvn.

Traeng det fortvivlelsens mgrke tilbage,
som begynder at stige op i mig.
Skaenk mig gode tanker.
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Du er hos mig,
trgst mig og helbred mig.

Tak for helbredelsen

29. Kaere himmelske Far!

Jeg takker dig for din trofasthed og hjzlp.
Du har skaenket mig livet pa ny
og givet mig tilbage til mine kzere.
Lad mig aldrig glemme det.

Giv mig mod og kreefter til

at tage fat pa min dagligdag igen.
Du er kilden til alt liv,

du er al glaedes begyndelse,

du er trgsteren fremfor alle.

Dig veere zere og tak i evighed.
Min sjzel, pris Herren,

glem ikke hans velgerninger!

Aftenbgn for de lidende
30. Vag du, Herre

med dem, der vager

eller graeder

i denne nat.

Beskaerm dine syge,

lad dine treette finde hvile,
velsign dine dgende,

trgst dine lidende,
forbarm dig over dine bedrgvede,
og vaer med dine glade.
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For freden

36. Herre, ggr mig til redskab for din fred.
Hvor der er had, lad mig sa keaerlighed,
hvor der er kraenkelse, tilgivelse,

hvor der er tvivl, tro,

hvor der er fortvivlelse, hab,

hvor der er mgrke, lys,

hvor der er bedrgvelse, glaede.
Guddommelige mester,

hjeelp mig,

sa jeg ikke sa meget sgger

at blive trgstet, som at trgste,

ikke at blive forstaet, men at forst3,
ikke at blive elsket, men at elske.

For det er ved at give, at vi modtager,
ved at tilgive, at vi bliver tilgivet,

og ved at dg, at vi bliver fgdt til evigt liv.

37. Du, som kan lede og bgje menneskers hjerter,
vi beder dig: Hjeelp og styrk alle dem,

der har ansvar for fredens sag i verden.

Tag nationernes ledere i din maegtige hand,
vend deres hjerter til dig,

og giv dem kraft i striden mod alt,

som vil forfgre os til det, som er ondt.

Giv fred pa jorden,

og hjaelp din kirke

til at fremme freden mellem folkene.

Vern vort folk og vore hjem

mod krig og splid.

Hjzelp os at tjene dig med troskab,

og sammen med alle jordens folk

at sta fast i striden mod det onde.

Det beder vi ved din elskede Sgn,

vor Herre Jesus Kristus.
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Af Salmernes Bog: Gud, som kender mig

39. Herre, du ransager mig og kender mig.

Du ved, om jeg sidder eller star,

pa lang afstand er du klar over min tanke;
du har rede p3, om jeg gar eller ligger,
alle mine veje er du fortrolig med.

Fgr ordet bliver til pa min tunge,
kender du det fuldt ud, Herre;

bagfra og forfra indeslutter du mig,

og du laegger din hand pa mig.

Det er for underfuldt til, at jeg forstar det,
det er sa ophgjet, at jeg ikke fatter det.
Hvor skulle jeg spge hen fra din And?
Hvor skulle jeg flygte hen fra dit ansigt?
Stiger jeg op til himlen, er du dér,
leegger jeg mig i dgdsriget, er du dér.
Laner jeg morgenrgdens vinger

og slar mig ned, hvor havet ender,

sa leder din hand mig ogsa dér,

din hgjre hand holder mig fast.

Siger jeg: "Mdgrket skal dekke mig,
lyset blive til nat omkring mig",

sa er mgrket ikke mgrke for dig,

natten er lys som dagen,

mgrket er som lyset.

Det var dig, der dannede mine nyrer,
du flettede mig sammen i min mors liv.

Jeg takker dig, fordi jeg er underfuldt skabt,

underfulde er dine gerninger,

jeg ved det fuldt ud!

Mine knogler var ikke skjult for dig,
da jeg blev formet i det skjulte,
blev vaevet i jordens dyb.

Da jeg endnu var foster, havde du mig for gje;

alle dagene stod skrevet i din bog,

.39
Sulidisa | jo 45 (0 sz a IS

6\ &Uﬂ:}a.l}a‘}] \)A}S&\A.'\}\Ai

lodagd 50 Ol 1 e (sl S8 5 (e | e GRUA 5 (s

il ) e slags yh dad 5 (glea S i | je oBal & g0l

cslaadla Ll 1) o i glak (o) o8 a5 Ja el (e L) 9 SSda aS |
Gloaled (e 1) Ulsd Cad 5 (gloa S abalal | e i Sl 5 e )|
_Ay‘)ej\ji‘ﬁ.do\qﬁiu\ﬁ%}@»\%bi\.ﬂjﬁ\ﬁ&éﬂﬁjﬁ&\

) fan S S 5 s 5l 5 SasnlaS Sizs) )

et Ll 55 oSyl 2l iy Sl apsla 50 ) 5 s Wil 5 aiS 2 gma lend 43 S
oy 8L L Ll 5o 52080 15 e slely R

i S o) A ) e g Cad ) Cad g 3 gad 28 A (5 8 ) je o8 i i Ll ja

w8 by 0e 2 8o R b Jla a8 anligy a8l i3 | e (S Ly i

Gl (S (b 5 (Sl 5l Gdis) a0 die @l 5 s OB 525 6 (Sl
émdmejﬁu?;)‘)ﬁ\f‘@u&&hwdd}yé\ﬁ)

5l cune 5 sl IS aload aldlu Cune 5 cuga psh 4 aS ) ) i bl A dea )
Alaee S ) Gl e Ol

P8 o (2 () Jiud 52 5 padi e Al (g 2 4S By 300 ey ) ikl sAul
ALl a8 W jg ) 0 el il g (e sliac) Aad & Y 50 5 Cuslan | e s 58 Oledia
Al dsa 5 el ) (SaaS B Al

¢l aglie 4 Ll alaa gl a8 Hida e a3 58 W SE das )

gt guala 503 550 asdie sl aSCE sl ealy ) B Sl e ledy 1) Ll ;ﬁ‘
Bpd D92 Ga 3 D) Osd Jledse ) Oy (SIS A O 1A ) Ly
Ve Jhb 4y 1) 556l coliads 50 Soe 5505050 el S s ) )



de var formet,

for en eneste af dem var kommet.
Hvor er dine tanker dyrebare for mig,
hvor stor er dog summen af dem, Gud!
Teller jeg dem, er de flere end sandet,
bliver jeg feerdig, er jeg stadig hos dig.
Ransag mig, Gud, og kend mit hjerte,
prgv mig, og kend mine tanker,

se efter, om jeg folger afgudsvej!

Led mig ad evigheds vej!

B@n om Helligdnden

40. Himmelske konge og trgster, du sandhedens And!
Du er naervaerende overalt,

fylder universet,

du godhedens kilde,

du livgiver,

kom og tag bolig i os,

rens os fra alt ondt

og frels vore sjeele.

Gud, som sgger os

42. Kristus,

Utraettelig s@ger og finder du dem, som leder efter dig,
og som tror sig langt borte fra dig.

Ggr os rede til hvert gjeblik

at overgive vor and i dine hander.

Mens vi stadig leder efter dig,

har du allerede fundet os.

Hvor fattig vor bgn end er, hgrer du os

langt mere, end vi kan forestille os eller tro.
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At sgge Gud

45, Herre, vor Gud!

Giv os nade til at laenges efter dig
af hele vort hjerte,

sa vi, nar vi lenges efter dig,
ma sgge dig

og finde dig;

og nar vi finder dig,

ma elske dig;

og nar vi elsker dig,

ma hade synden,

som skiller os fra dig,

for Jesu Kristi skyld.

Styrk min tro

46. Se, Herre, jeg er et tomt kar,

som laenges efter at fyldes.

Herre, fyld det!

Jeg er svag i troen, styrk mig.

Min keerlighed er kold, ggr mit hjerte varmt,
at min kaerlighed ma na ud til min naeste.
Jeg har ikke en staerk og fast tro;

til tider tvivler jeg

og er ude af stand til overhovedet at stole pa dig.
Herre hjzelp mig!

Styrk min tro og tillid til dig.

Dig betror jeg alt, hvad jeg ejer.

Jeg er fattig,

du er rig og kom for at gve barmhjertighed imod fattige.

Jeg er en synder, du er nadig.

Hos mig er der en overflod af synd,
hos dig er der en fylde af nade.
Derfor vil jeg blive hos dig,

fra hvem jeg kan modtage, men hvem jeg intet kan give.
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Speerret inde i mig selv

48. Herre, hgr mig!

Jeg er spaerret inde i mig selv,

min egen fange.

Jeg hgrer kun min egen stemme.
Jeg ser kun mig selv,

og rundt omkring mig lever menneskene.
Herre, jeg vil ud.

Jeg ved, at gleeden findes.

Jeg skimter den i enkeltes ansigter.
Jeg ved, at lyset findes.

Du lader mig se det i nogle menneskers blikke.

Men, Herre, jeg kommer ikke ud.

Jeg elsker mit faengsel, selv om jeg hader det,
fordi mit faengsel er mig selv,

og jeg elsker mig selv.

Herre, vis mig, hvor vejen er,

vejen til menneskene.

Til gleeden og lyset.

Savnlgs

50. Min Gud,

Tanken pa morgendagen stjaeler min sgvn.
Jeg ved ikke,

hvordan jeg skal klare det alt sammen.
Problemerne vokser mig over hovedet.

Jeg forestiller mig alt det, som kommer imod mig.

Alt i mig krymper sig sammen.

Min Gud, giv mig tillid til,

at du ikke kreever mere af mig,

end jeg kan yde.

Meget kan se anderledes ud i dagslys.
Jeg vil gerne stole pa den kraft,
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som du giver mig.

Du finder veje dér,

hvor jeg ingen veje ser.
Gud, tag angsten fra mig
sa jeg kan sove roligt.

| anfaegtelse

52. Herre, skjul ikke dit ansigt,

sa jeg synker dybere i anfaegtelse,

og mgrket far magt over mig,

og mine tanker forvirres.

Vend dig ikke fra mig,

men send mig din hjzelp,

sa jeg bliver lgst fra det, som binder mig.
Herre, se dog og meerk,

hvordan den onde fjende vil veekke mistillid til dit ord,
og tager al tro og alt hab fra mig,

sa intet bliver mere usikkert

end det, du har sagt.

Ak, Gud, stands dog snart alle disse raenker.
Bring modstanderen til tavshed

og lad din gode And tale fred til mit hjerte.
Herre, mit livs Gud, min forlgser,

red mig op af dybet!

Vi forstar ikke

53. Evige Gud!

Du er barmhjertig og keerlig,

men vi forstar ikke dine veje:

B@rn ma lide under voksnes ondskab og kulde.
Unge mister modet, fordi ingen har brug for dem.
Ulykker rammer sageslgse i blinde.
Umeaerkeligt sniger sygdomme sig ind pa os.
Uden nade haerger sulten.

Smerten og mismodet,

livsleden og dgden
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stjeeler gleeden og livslysten fra os.

Vi er afmaegtige og veergelgse.
Derfor beder vi dig:

Lad din gode vilje ske

Lad dit herredgmme bryde frem,
og brug os i din tjeneste.

Giv mig et livstegn

54. Giv mig et livstegn, Gud.
Jeg har ventet sa laenge.

Rundt omkring mig larmer det,
men din rgst kan jeg ikke hgre.
Er jeg dgv for dig?

Forbi mine gjne passerer billeder
i en uophgrlig strgm,

men dig ser jeg ikke.

Er jeg blind for dig?

Giv mig et livstegn, Gud.

Tynget af synder

56. Kaere Herre Jesus Kristus,
jeg foler mine synder;

de bider og nager mig.

Hvor skal jeg ga hen?

Jeg ser hen til dig,

Herre Jesus Kristus,

og tror, om end kun svagt, pa dig.

Og hvor svagt det end er,

dog holder jeg mig til, hvad du har sagt,

at den, som tror pa dig,
skal have det evige liv.
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Tynget af bekymringer .57

57. Herre, min Gud! S
Stor traeengsel har ramt mig.

Mine bekymringer truer med at knuse mig, Lo shaa &g
jeg ved ikke hverken ud eller ind. il 025 3 )5 e e S Cipas
Gud, veer mig nadig og hjzelp! DS 0 (63 92l A 23T | e e ) SS
Giv mig kraft til at baere, hvad du legger pa mig. S A il
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Sgrg du i din godhed for mine kzere.
Barmhjertige Gud, tilgiv mig alt,
hvormed jeg har syndet

mod dig og mod mennesker.

Jeg stoler pa din nade

og laegger mit liv i din hand.

Ggr du med mig, som du vil, (55 el alsh e dS | an
og som det er godt for mig. Al e a4 aS | 4s o
Hvad enten jeg lever eller dgr, (it 5L (e a e 43 2l 02 ) 42
er jeg hos dig, e sla Sl e b5
og du er hos mig, min Gud. At g8 clas latie o )& 5 5
Herre, jeg venter pa din frelse 5O Sl i

og pa dit Rige.



| feengsel

58. Gud,

jeg er sa langt borte fra dig,

men jeg har ingen anden at kalde pa.

Hjeelp mig, Herre.

Jeg er skilt fra mine naermeste

og er angst for at miste dem.

Jeg er som én, der er spaerret inde blandt de dgde.
De s@vnlgse neetter er endelgse,

dagen igennem er jeg udmattet og tom.
Tankerne flakker hvilelgst,

jeg kan ikke samle dem om noget.

Hjzelp mig, Herre.

Du kender min skyld.

Lov og ret har jeg kraenket,

mennesker har jeg svigtet,

og trodset dine bud.

Men du er mit eneste.

Forkast mig ikke, Herre.

Din Sgn tog sig af de udstpdte,

og da han hang pa korset, forbarmede han sig
over en dgdsdgmt morder.

Lad det vaere mit hab,

selv om det, jeg har forbrudt, ikke kan blive ugjort.
Herre Jesus, vaer mig neer.

Lad din And bo i mit urolige hjerte,

sa jeg kan tro dig.

Skaenk mig den frihed, som kun findes i din tilgivelse.

Og nar jeg bliver Igsladt fra faengslet,

sa hjeelp mig at leve som et frit menneske
under ansvar for min naeste og i tillid til dig.
Herre min Gud!

Tak fordi du ville hgre min bgn.

Tak for din grundlgse godhed.
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