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”Nar du vil bede, sa ga ind i dit kammer og luk din dgr og bed til din

fader, som er i det skjulte. Og din fader, som ser i det skjulte, skal
Ionne dig. Nar | beder, sa lad ikke munden Igbe, som hedningerne gor,

fordi de tror, at de bgnhgres for deres mange ord. Dem ma I ikke ligne.

Jeres fader ved, hvad | traenger til, endnu for | beder ham om det.”
(Matt. 6,6-8). Sadan forklarer Jesus, hvad bgn er og lzerer derefter sine
disciple at bede Fadervor. Fadervor er grundmgnstret for al kristen
bgn.

Bgnnen har mange udtryk. Den kan give sig til kende i tavsheden og
stilheden, uden at bgnnen derfor bliver indholdslgs. At bede kan ogsa
vaere at vente i frimodig tillid. Men fgr eller senere vil talen melde sig
og udtrykke sig i bgn. Det kan vaere i klagen, der saetter ord pa et
menneskes fortvivlelse, bekymring og sorg - et rab til Gud om hjeelp.
Eller det kan veere udtryk for den taknemmelighed, som udspringer af
en overstremmende glaede. Eller det kan vaere et menneskes
bekendelse til Gud af egen afmagt og skyld, tillige med en bgn om
tilgivelse og sind til at tilgive et andet menneske.

Bgnnen kan ogsa veere forbgn. | kaerlighedens forbundethed med et
andet menneske, kan vi ikke lade vaere at bede for dette menneske, at
treede ind i dette menneskes sted over for Gud. | bgnnen for et andet
menneske gor den bedende sig til ét med det menneske.

At blive bgnhgrt er ikke at fa sine gnsker opfyldt, men at hvile i den
vished, at Gud hgrer vor bgn. For at bede er med hele sit liv og med
alt, hvad det rummer af sorg og glaede, at forlade sig pa Gud og stole
pa hans gode vilje, uanset hvordan det gar. Den bedende afslutter
bgnnen med Amen. Det betyder: Lad det ske!
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Morgen- og Aftenbgn i Luthers Lille Katekismus

1. Om morgenen, nar du star op, skal du ggre det hellige korses tegn
for dig og sige:

| Faderens og Sennens og Helligdndens navn. Amen.

Derefter kan du knaelende eller stdende bekende troen og bede

Fadervor; hvis du vil, kan du ogsd bede denne bgn:

Jeg takker dig, min himmelske Fader, ved Jesus Kristus, din elskede
Sgn, fordi du denne nat har bevaret mig fra al skade og fare. Jeg beder
dig, at du ogsa denne dag vil bevare mig fra synd og alt ondt, sa min
gerning og mit liv ma behage dig; for jeg betror mig med legeme og
sjeel og alt i dine haender. Lad din hellige engel vaere med mig, sa den
onde fjende ikke skal fa magt over mig. Amen.

Gad derpa glad til din gerning.

2. Om aftenen, for du gar i seng, skal du ggre det hellige korses tegn
for dig og sige:

| Faderens og Sennens og Helligdndens navn. Amen.

Derefter kan du knaelende eller stdende bekende troen og bede

Fadervor; hvis du vil, kan du ogsd bede denne bgn:

Jeg takker dig, min himmelske Fader, ved Jesus Kristus, din elskede
Son, fordi du i dag nadigt har bevaret mig. Jeg beder dig, at du vil
tilgive mig alle mine synder, hvorved jeg har gjort uret, og at du i nat
nadig vil bevare mig; for jeg betror mig med legeme og sjeel og alt i
dine hander. Lad din hellige engel vaere med mig, sa den onde fjende
ikke skal fa magt over mig. Amen.

Laeg dig derpa stille og roligt til at sove.
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